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Меню для учащихся
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Горячий завтрак (сrаБilие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
курцца запеченная l00 l0,70 l0.54 0 ))) с)

I 80/3 3,в9 5,07 24,9в lб1,1

40 l,09 2,8J ýR? 5з,52

Напитокизсухофруктов ), 200 0,70 0,l0 22,аз q2 qo
Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 t5,84 79.20
хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 14,]6 70,50

593 87.18 22,30 22,32 93.43 680,12
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